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Ouverture par Sophie Pasquet,
Déléguée aux Droits des femmes de
la Mayenne

Le tabou menstruel :

C'est le nombre de personnes
Mmenstruées concernées par la
précarité menstruelle en France,
c'est-a-dire touchées par des

TNacrdi 7 novembie

Cycle et protections : mieux
comprendre ce qui se passe
en bas

Temps animé par Charly Seigheuret
et Claire Masson, deux sages-femmes
du Centre de santé sexuelle du Conseil
départemental de la Mayenne

= Meilleure connaissance du corps et du
cycle

= La ménopause c'est a fin?

= Comprendre 'endométriose

= Présentation des différentes méthodes
de protections hygiénidues et leurs
utilisations

= Distribution du kit précarité menstruelle
du Collectif Tout SEXplique 53

13n30-17h

, Objectif général une histoire sanglante! difficultés financieres pour se
" Acquérir des compétences Temps animé par Anais Grandbert procurer des protections périodiques.
et des ressources pour

animer des actions autour
du cycle menstruel aupres
des différents publics
accompagnés.
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chercheuse sur I'histoire des regles et David
Goubil conseiller conjugal et familial au
Planning Familial

= Travailler sur nos représentations
autour des menstruations

= ACqUuérir des connaissances théoriques
en lien avec les régles et la précarité
menstruelle

= Echanges et débats autour des idées
recues sur les menstruations

= Représentation des régles dans
I'espace public

= Expérimentation d'outils pédagogiques

(Chiffres 2023 — Régles Elémentaires)

A qui s'adresse
cette formation?

Professionnel-les-s et
bénévoles du social,
de l'éducatif et de la
santé, intéressé-e-sou
concerné-e-s parles
questions du corps, du
cycle, desréglesetdela
précarité menstruelle.



